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[NepBOe B MUpPe Kpecno Bce n3BecTHble B MUPe MepcoHanbHble perympoBKu
C TMOKNM MO3BOHOYHUNKOM + YHUKAJIbHbIE

370 abcontoTHaa cBoboaa ABMKEHN], BesynpeyHada 3proHOMMKa B CoYeTaHUM
npaBuWbHas aHaTOMMYecKada NoaaepyKKa CO BCEMW BO3MOXXHbIMW MepPCcoHanbHbIMU

M MOMHOLIEHHOE pacnpaMseHmne c 3pdeKToM perynmpoBKaMu rapaHTUpyeT MakCUMalbHYo
BbITATMBAHWA MO3BOHOYHMKA. aganTauuio K Teny.
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Matent DE 20 2022 002 879

OCHOBHOM 3/1eMEHT Kpecna —
rMMGKUIN «MO3BOHOYHUK»
CMUHKWU, YHKLMOHMPYOLLMIA
Mo NPUHLUMY aHaTOMUK
MO3BOHOYHMKA YenoBeKa.
Yoga Spine noacTtpavBaeTca
nopn Noboe MaMeHeHMe Nno3bl
uenoBeka, obecrneymBag
abcontoTHyto cBoboay
OBUXKEHUS M aHaTOMUYECKU
MPaBUIbHYIO MOOOEPKKY.




Kpecno
C TMOKMM MO3BOHOYHUKOM

TYOGA

YnyJyweHue caMovyyBCTBUA
n npodunnakTmka opumUCcHbIX 3a6oneBaHmnm [MoBblLLeHWME NPOAYKTUBHOCTHU X2

YnydlleHune KpoBoobpalleHms MopTBepykaeHo [JioccenbaopdCcKnmM [NoBbllLeHWe KOHUEHTPauUM BHUMaHUA CEPTUONLMNPOBAHO
INoBbllWEHWEe TOHyCa MblLUL, LEeHTPOM MO U3YyYEeHUIO BIUAHUSA YBenmyeHue BpeMeHu HenpepbiBHOM paboTbl 6e3 ycTanocTtu Ha cooTBeTCTBME EBpOonencKkum

YnydlleHre ropMoHalbHOro cratyca 3ProHOMUKHN Ha NPOAYKTUBHOCTb YnydlleHme KpoBoobpalleHMs M akTUBHOCTM MO3ra cTaHpapTaM B lfepMaHuu, LLisenuapum
CHWKeHMe pUcKa NosSBNeHUS MHOTUX 3a6oneBaHmni, " 3popoBbe YenoBeka FAEG

[+
TaKMX KaK OCTEOXOHOPO3, CKOMMO3 U HapyLLUeHMe OCaHKK, BapUKO3, (Forschungsgesellschaft fur die Auswirkungen der @- Swlss
reMoppowu, MeTabonmyeckme HapyLLeHUsa U Apyrme Ergonomie auf Produktivitat und Gesundheit GmbH) TUVRheinland

Certificate
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Bonee 1000 MogndmKaLmnin, pasnNYaroLLMXCH MO KOHCTPYKLNK,




150 000 P

TYOGA

W hite

oenbiv KapKacC B COHETAaHNI C 3€PKaJlbHbIM XPOMOM,
HaTypal/lbHaAd KOXXa lNnpemMmnasJibHOIro Ka4ecrtBa




TYOGA

— R —

KpwucTanibl Swarovski,
MOKPbITME KapKaca 3epKaslbHbIM XPOMOM,
HaTypaSibHaa KOXa MpPeMManibHOro Ka4ecTBa

250 000 P



TYOGA

gold

draHnTbl Swarovski,
MOKPbITUE KapKaca 13 30/10Ta 999 npobbil,
HaTypalibHaa KOXXa NpeMmasibHOro Ka4vyecTtsa

1000 000 P




TYOGA

diarmonrnd

B OpUINTMAaHTOBOM UCMONTHEHUNIN
obLWwmM BecomM bonee 75 kapar,
MOKPbITME KapKaca M3 30J/10Ta 999 Npobbl,
HaTypasibHaa KOXXa NpeMmanbHOro Ka4ecTBa

it iod
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(or11000 000 P )




3TUM KpeCsiOM 1 KomMnaHunen.

/

3aaBneHHoe BAnaHme saproHoMmyHoro kpecna YOGA Ha 300poBbe
N NPOAYKTMBHOCTb YesloBeKa BbIMMA4eNn0 Bbi3bliBatoLLe, MOKa Mbl

He U3ydnnum ero B nabopatopmsax. PesynstaTbl UCCnegoBaHUa MeHsa
Mopasunim — g TaKoro eLle He BCTpeYan Hurge B Mupe. C nonHom
OTBETCTBEHHOCTbIO MOATBEPXKOAAID 3a99BNEHHbIN KOMMaHMen
METTA 3proHOMUYHbBIN 2DPEKT M «CHUMaIO LUAANY» nepeq

PykoBoguTens MccnenoBaTtesbCKOro LeHTpa No U3y4eHMIo BAUAHWS 3PrOHOMUMKMN
Ha NPOU3BOAUTENBHOCTb U 300POBbe YenoBeka FAEG, Odioccenbaopd, lrepmaHuma

\

Mark Korf

N

~

KOHLUEeHTpauna n npoayKTMBHOCTb.

Kpecno YOGA gaéT uenoBeky Te Xe K/to4yeBble apdeKThl,

UTO W 3aHATUSA MOroN: MArKoe BbITSXEHME MO3BOHOUYHMKA,
paccnabneHme nepeHanpPs»XEHHbIX MblLL, yNydlleHne
KpoBoobpalleHua. B pe3ynbrate CHUXaeTCca pUCK 3aboneBaHmm
CMUHDI, YXOOAT XpOoHUYecKme 60N 1 yCcTanocTb, MOBbILWAETCA

Cepren By6HOBCKUM

LoKTop MeOMUMHCKMX Hayk, Mpodeccop Kadeapbl MeauLMHCKOW peabunmtaumm
M aHecTesnonormm PY[H, 3aBeayolwmin nabopatopmen, cosgatesib HOBOro
HampaBfeHua B MeOuuUMHe — COBPEMEHHOM KMHEe3MTepanmm

J

CepTdMUMPOBAHO Ha COOTBETCTBME
EBponencKkum cTaHgapTamM

g, TUVRheinland®
Hemeuknin ceptudmkat LLIBeruapcKknin ceptudmkat
kauectsa TUV Rhineland KadecTBa SWISS

'|2 FAPAHTUA
ner

Moapo6Hee Ha metta.ru

2 0 CPOK
ner  3KCMIYATALUU

MexkayHaponaHbIn cepTudmkat
KauecTBa 1 6esonacHocTn SGS



